mente, pararecompensaracadaumdeacordocoma
suaconduta,de acordo comassuasobras.» (Jr17.9,10).
Muito tempo depois Jesus Cristo disse numa de suas
pardbolas: «Mas as coisas que saem dabocavémdo
coracdo, esdoessas que tornamohomem ‘impuro’.
Poisdo coracdo saem os maus pensamentos, os homici-
dios, os adultérios, asimoralidades sexuais, os roubos,
os falsos testemunhos e as caltnias.» (Mt 15.18,19).

Aciénciafez notdveis conquistas, mas o coragdo
humano ndo melhorou aolongo da histéria, continua
muito doente. Ahumanidade sofre de males ainda
piores. Porisso, Deus o Criador prometeu fazerum
transplantede coracdonohomem hd maisde3.000
anos: «Dareiavocésum coracdo novo e porei um espi-
ritonovo emvocés; tirarei de vocés o coracdo de pedra
elhesdareium coracdodecarne.» (Ez36.26). Aciéncia
moderna avancard mais e trard continuos beneficios
paraoprolongamento sauddvel davida, masamorte
cardiacaéinevitavel.

Desde os tempos de Cristo o coragdo humano ndo
melhorou e atendéncia é piorar. Apesardoimportante
avanco cientifico e dos seguidos casos de transplante
de coracdoque prolongaavidanaterra. Porém, muito
antes Deus projetou transplantar o cora¢do humano
paragarantirem Cristo de vida eterna: «Darei avocés
um corac¢do novo e porei um espirito novo em vocés;

tirareidevocésocoragcdode pedraelhesdarei umcora-
cdodecarne.» (Ez36.26). «Pois todos nds devemos
comparecer perante o tribunal de Cristo, para que cada
um recebadeacordocom asobras praticadas por meio
do corpo, quer sejam boas quer sejam mas. Portanto, se
alguém estd em Cristo, é nova criagdo. As coisas anti-
gasjd passaram;eisque surgiram coisas novas!» (2Co
5.10,17). Se a consciéncia acusar que: «o seu cora¢do ndo
éretodiante de Deus.» (At 8.21). Facaa Deus aoragdo:
«Criaem mim um coragdo puro, 6 Deus, erenovadentro
de mim um espirito estavel.» (5151.10). O Eterno Criador
Deus |he dard um novo coragdo.

Estimado leitor, caso deseje mais publicagdes ou
informacdes, escreva-nos.

Notas:

1. AscitagdesdaBibliaSagradasdodaNovaVersdo Internacional (NVI).
Sdo Paulo: EditoraVida/Sociedade Biblica Internacional,2001.

2. Adaptado por Good News Brazil.
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0 coragdo humano é o 6rgdo responséavel pelo san-
gue bombeado através de todo o organismo, que
éfeitoemaproximadamente 45 segundos em repouso.
Esta fantdstica mdquinatodososdiasrealiza tarefas
gigantescas, bate cercade100.000 vezes,bombeando
aproximadamente 7.500 litros de sangue. A pressdo
queocoragdogeradentrode12horasé tantaque
poderiaerguera 30 centimetros do chdo um pesode 65
toneladas. Acirculacdo sanguinea porartérias, veiase
capilares atinge quase 23.000 quildmetros, ou seja, a
distanciamaritimaentreacidade americana New York
eachinesaHongKong. O coragdo é um musculo com
vdrias cavidades localizado no centrodo térax; sua

funcdo é bombear sangue oxigenado para todo o corpo.

Quando o coracdo estd em repouso bate 69 vezes por
minuto, mas a frequéncia cardiaca pode atingir mais
de 200 batimentos por minuto durante os exercicios
fisicos ou em situagdes de estresse. Esta poderosa
mdquina tem o tamanho aproximado de um punhoe
pesa 500 g. numa pessoa adulta.

Semduvida, coracdo é um dos 6rgdos maisimpor-
tantes do corpo. Trabalha todos os dias, mesmo nos
feriados; esta maquina nunca pdra, nuncadescansa,
nunca tira férias, ndo faz greve, mesmo quando seu
donodormeele trabalha. Claro que este orgdo vital
merece, agradece e funcionard com a maxima eficdcia

quando é cuidado e submetido aum estilode vida sau-
davel e criterioso, fisico e emociional equilibrado por
seu‘dono’.

Avidadependedocoracdo, se perdermos umolho,
ainda exergaremos com o outro. Podemos ouvircom
apenasumouvido, mesmo que fiquemos surdo do
outro.Comoavanco da medicina podemos andar ape-
nas comumaounenhuma perna.Com a capacidadede
superacdo as pessoas conseguem viver normalmente
comapenasumbracoou mdo. Porém temos somente
um coragdo, mesmo com o impressionante avan¢oda
ciéncia. Com uma histérialonga da humanidade, o pri-
meiro transplantede coracdo humano com resultado
positivo foirealizado pelo Dr. Christiaan Barnard, um
médico sul-africano, apenas em 3 de dezembro de 1967.

Ista é umarealidade e uma pratica cada vez mais
‘comum’e uma grande esperanca para pessoas que
nasceram com problemas cardiacos graves ou pacien-
tesque adquiriram problemas de satide e anomalias
perigosas no coracdo. Claro que tersalide é importante,
porém, a felicidade completadohomem, ndo depende
apenasdeum cora¢do sauddvel. Além da satide, hd
outros fatores queinfluenciam a plenitude davida
humana. Asatde fisicahumanaestdirrefutavelmente
ligadaaocérebro,dele emanamimpressdes, emocgdes,
sentimentoseirradiam através do coracdo, e dosis-

temanervoso parao corpointeiro. O Sabio Salomé&o ja
advertiu: «Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o
teu coracdo, porque dele procedem as fontes davida.»
(Pv3.23).

Adiretrizdo coracdo procede da mente, alguma
referéncias comuns a pessooas sdo: coragdo de ouro,
coracdode pedra, coracdo cruel, coracdo gelado, sem
coracgdo, etc. Conforme o diagndstico divino o coragdo
humano é mais doente espiritualmente do que fisica-
mente. Um estado emocional causa abalo fisico e afeta
ocoracdo. Porestarazdo cadavez mais médicos se uti-
lizam de terapias alternativas. Experiéncias recentes
comprovam que pessoas deprimidas, respondem com
mais dificuldade a tratamentos fisioterdpico, clinico ou
cirdrgico.

ABibliaafirma: «Aalegriado coragdo transparece no
rosto, masocoragdo angustiado oprime o espirito.» (Pv
15.13). A primeira referéncia biblica ao coracdo humano
é:«0 Senhorviuque aperversidade do homem tinha
aumentado naterraequetodaainclinacdodos pen-
samentos do seu coracdo erasempre e somente parao
mal.» (Gn 6.5). Séculos mais tarde um profeta de Deus
confirmaque o coracdo humano sofriado mesmo mal:
«O coracdo é mais enganoso que qualquer outra coisae
suadoencaéincurdvel. Quem é capazde compreendé-
lo? EusouoSenhorquesondaocoragdoeexaminaa



